Comment creer mon espace sante

Se connecter a : https://www.monespacesante.fr

_SEITTT

Le service public pour gérer sa santé i —
Vous avez la main sur votre santé S—
o -

Mon profil médical
Partagez I'essentiel de vos informations
de santé




Comment creer mon espace sante

[Q‘Pgrm Sur cette page on vous demande
votre numéro de sécurité sociale

, ) le numéro de série de votre carte vitale
Activer Mon espace sante

Pour l'activer, |'al besoin de:

Sivous avez déja un compte c’est aussi sur cette
B page que vous pouvez cléturer votre compte ou
VOuUs opposer a sa consultation

@ 5 minutes de mon temps

@ - Quand vous avez les deux numeéros, cliquez sur

‘/ commencer

Je peux auss| cléturer ou m'opposer 3 Mon espace sante,




Comment créer mon espace sante

&

ACtlve r M 0 n eS pa Ce Sa nté Mon identité Mon code Activation Mon compte

Pour l'activer, suivez ces étapes :

Mon identité Mon code Activation Mon compte
W 9.“

1 O
W W=

M Mon identité

i

o
™

Je renseigne les informations de ma
carte Vitale

Tous les champs sont obligatoires.

Mon identité

Je renseigne la date de naissance

Carte Vitale sans photo
* Sila demande me concerne, je saisis ma date de o g P

naissance.
* Sjcela concerne mon enfant, j'indique sa date de
naissance.

La date de naissance {J}/MM/AAAA)

‘ ji/mm/aaaa O @ Carte Vitale avec photo

m
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Avant d’aller plus loin deux cas peuvent se poser : carte plus ancienne sans photo

F ~ , L.
carte d'assurance maladie Le numeéro de série est au verso, en

ot o . haut et & gauche

= vitale Ce numéro doit avoir 13 chiffres, il

faut ajouter des 0 devant pour
atteindre ce nombre

Si le numéro est trop efface,
appelerle 3422 (réservé a
«mon espace santé »)

On vous demandera vos
nom et prénom, huméro de
Sécurité sociale et caisse
d’allocation ex : CPAM puis
on vous dirigera sur un
service qui vous donnera
votre numéro de série.
Pensez au bloc de papier et
au stylo pour noter !!!

{4

carte récente avec photo

Vi t a I e 2 \ Le nur.néro de ,séri‘e a droite de la .
p—— dassurance maladie B photo : le numéro a noter est celui
" a qui suit la série de chiffres :
8025000002 soit pour cette carte
fictive un numéro de série
01234567890 |
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Mon identité

Je renseigne les informations de ma
carte Vitale

Tous les champs sont obligatoires.

g Carte Vitale sans photo

@) @ Carte Vitale avec photo

Mon numéro de sécurité sociale
Ex.: 15512 5555555555

A Le numéro de sécurité sociale est obligataire.

Ou trouver mon numéro de sécurité sociale ?

Mon numéro de série (entre 8 et 13 caractéres)
Ex: 01024576124

Ou trouver mon numéro de série ?

) C2D

Mon identité

Je renseigne les informations de ma
carte Vitale

Tous les champs sont obligatoires.

(@) g Carte Vitale sans photo

e B\ .
= ',I._: Carte Vitale avec photo

Mon numeéro de sécurité sociale
Ex.: 1551255555 55555 0715

Ou trouver mon numéro de sécurité sociale ?

Mon numeéro de série
Ex: 0102457612 4 0/11

8025000002 ‘

Ou trouver mon numeéro de série ?



Comment creer mon espace sante

Quand vous avez tout rempli, vous créez un identifiant et un mot de passe QUE VOUS NOTEZ
IMMEDIATEMENT puis vous arrivez sur cette page :

Je m'identifie

Se connecter avec mes identifiants France

Connect
Vous vous identifiez avec les deux mots que @ r——
vous venez de créer ET de noter © FranceConnect

Qu'est-ce que FranceConnect ? (2

ou

Se connecter avec mes identifiants Mon espace
santé

Tous les champs sont obligatoires
Mon identifiant @)

—/ |

Identifiant oublié ?

Mon mot de passe

—1 ®|

Mot de passe oublié ?

Se connecter
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Je saisis le code d'accés

Vous recevez un code a 6 chiffres (soit par SMS e e
soit par mail si vous choisissez une autre Code diaccts 3 usage unque
meéthode que le SMS) que vous entrez [ Ex. : 034567 ]]
Puis vous cliquez sur « se connecter »

Un probléme ? Utiliser une autre méthode

Vous arrivez sur une page dont le bandeau se présente ainsi accueil, profil médical....vous allez
pouvoir entrer toutes vos données médicales utiles

@] l_‘
I.E\DSDF-"-]CE Accueil

Profil médical Documents Messagerie
SANTE

Catalogue de services @ @, Chantal B. »



Comment deposer mes directives anticipees

o
E%F"qﬂ{%% Accueil Profil médical @ essagerie Catalogue de services @ @ Chantal B.

Documents de santé

Pour faciliter le suivi de vos soins, vos professionnels de santé pdvent consulter vos documents.
Qui peut consulter mes documents ?

l Filtrer par v ‘ l Plus récents \ v ‘ 1-1sur1

O NOM

DATE AJOUTE PAR CATEGORIE

= B Profilmedical_ChantalReneeLaure_Bize_20240321_1056 21/03/2024 Chantal Bize Synthése de mon profil médical

Pour déposer ses directives anticipées, aller dans la rubrique « documents » puis sur « nouveau »



Comment deposer mes directives anticipees

® Vous pouvez créer un dossier par exemple « directives » dans
Nouveau lequel vous déposerez vos directives anticipées, les
coordonnées de votre personne de confiance, les noms et les
coordonnées des deux témoins qui ont assisté a
’enregistrement filmeé de vos directives ou qui ont contresigné
vos directives écrites par quelqu’un d’autre que vous....

réer un dossier

Vous pouvez plus simplement ajouter un document simple
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£
Ajouter un document

Formats acceptés : .jpeg, .ipg. .pdf, .png, .rtf, .txt. .tf, tiff
Taille maximale : 5 Mo
uUn seul fichier peut étre déposé 3 la fois.

Que vous cliquiez sur 'un ou l'autre des
deux symboles, vous arrivez dans votre
ordinateur et la, vous cherchez dans vos
documents le document de vos directives
anticipées

Glisser-déposer les fichiers

ou
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Pour la démo j’ai téléchargé notre S "

document de déclaration des Ajouter un document

d i re CtiVeS a ntiC i p ée S . Tous les champs sont obligatoires sauf ceux indiqués comme étant facultatifs

Vous pouvez choisir si le el t 4w

Formulaire_Word_pour_votre_testament_de_vie

docu ment o Date du document (|)/MM/AAAA) Le Choix
sera visible par les 21/03/2024 @] ;| o

p I’Ofe SS i onne l.S d e Sa nté Catégorie du document . Association Le Choix-Citoyens pour une mort choisie
ne sera pas visible

- Sélectionner une catégorie - v Directives anticipées (Testament de vie)

e soussignd(a) ..

Dossier (facultatif)

néie) le 3
Aucun dossier - v
VO u S C liq u eZ e n S u ite S u r aj O Ute Confidentialité ::Ih?tam_ <iueeme Adrecse mail :

Rédige ces directives en toute liberté, en pleine possession de mes facultés intellectuelles.

apres avoir rempli la catégoriede

Ce document est visihle par les professionnels Si je suis atteint (&) d'une maladie incurable, ou dans un Stat de souffrances physiques =t/ou psychologiquss
. O de santé autorisés A accéder 3 vos documents. insuppartables, j'entends que I'on tienne compte da mes volontés pour terminer ma vie I plus doucement
ocument ou le nom du dossie e N remens sl
Je sais que certaines des dispositions suivantes ne sont pas conformes a la loi actuelle, mais festime avoir
dans lequel il Sera rangé le droit et la liberité en tant gue citoyen d’exprimer mes dernié lontés, et f'entends qu'on les respecte
Ce document est masqué aux professionnels 1} Je souhaite, lors de ma fin de via et dans la mesure du passible (cholsissez I'une de cos aptions) -

de santé. || reste visit la personne qui l'a _ —_ : = e ——— .
@® L 2 B2 Qe - étra dirigeé{e) vers un service de soins palliatifs (sachant qua Ia durée d'hospitalisztion dans un tal service

depcse et par vous-méme ne peut excéder un mois)

- rester dans I service hospitalizr ou |a structure ol je suis médicalement suivi (=]

Qui 2 accés 4 mes documents ? (3 - mourir @ mon domidle entouré{e) des miens.

2} Je refuse tout achammement thérapeutique.

Ajouter e d i 3} Fexige que soient soulagées mes douleurs physiques et psychologigues, dans toute |3 mesure du possible,
outer le documen
4} Je réclame une sédation profonde et continue jusqu’a ma mort, surtout rapide et efficace (indiguez la
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Profil medical Documents Messagerie Catalogue de services

O
E‘B"_'-J_HC El Accuell
SAMTE

— Documents de santé

H Pour faciliter e sulvi de vos soins, vos professionnels de santé peuvent consulter vos documents

Qul peut consulter mes documents ?

‘ Filtrer par v ‘ Plus récents
D NOM DATE AJOUTE PAR CATEGORIE
. Formulaire_Word_pour votre_testament_de vie 2110372024 Chantal Bize Autres documents
O B Profilmedical ChantalReneeLaure Bize 20240321 1056 210372024 Chantal Bize synthise de mon profil médical

E Déplacer

1 élément sélectionné | Désélectionner |

O & cwun

+ Nouveau

1-Zsur2

'ﬁi Supprimer

Plan du site  Accessibilicd : pardellement conforme  Menrione Woalog e (Gl Pratecrion des dnnnées sersonnelles  Gestion des cookles  Alde & Contact A propes

0 Document ajoute 5 4

Le document est
enregistré dans vos

« documents de santé »
Vous pouvez le déplacer
dans un dossier que vous
aurez créé ou le
supprimez (par exemple
dans le cas ouvous
souhaitez modifier vos
directives anticipées,
VOUS pouvez rajouter le
document en prenant
soin de nommer avec sa
date de création.

Ily aura donc deux
documents « directives
anticipées ».
’enregistrement est

Confirmé par [ o wmewwe  x




Espace santé et directives

A chacune de vos connexions, vous recevrez un code a 6 chiffres par SMS ou mail selon votre choix.
Conservez bien vos deux identifiants (pourquoi ne pas les noter au dos de votre carte d’adhérent du
Choix)
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