
Se connecter à : https://www.monespacesante.fr

Comment créer mon espace santé



Sur cette page on vous demande 
 votre numéro de sécurité sociale
 le numéro de série de votre carte vitale

Si vous avez déjà un compte c’est aussi sur cette 
page que vous pouvez clôturer votre compte ou 
vous opposer à sa consultation

Comment créer mon espace santé

Quand vous avez les deux numéros, cliquez sur 
commencer



Comment créer mon espace santé



Comment créer mon espace santé

Avant d’aller plus loin deux cas peuvent se poser  : carte plus ancienne sans photo

Le numéro de série est au verso, en 
haut et à gauche

Ce numéro doit avoir 13 chiffres, il 
faut ajouter des 0 devant pour 

atteindre ce nombre

3675676
Si le numéro est trop effacé, 
appeler le 3422 (réservé à 
« mon espace santé »)
On vous demandera vos 
nom et prénom, numéro de 
sécurité sociale et caisse 
d’allocation ex : CPAM puis 
on vous dirigera sur un 
service qui vous donnera 
votre numéro de série. 
Pensez au bloc de papier et 
au stylo pour noter !!!

Le numéro de série à droite de la 
photo : le numéro à noter est celui 

qui suit la série de chiffres : 
8025000002 soit pour cette carte 

fictive un numéro de série 
01234567890

8025000002  0123456789  0

carte récente avec photo
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Comment créer mon espace santé

Quand vous avez tout rempli, vous créez un identifiant et un mot de passe QUE VOUS NOTEZ 
IMMEDIATEMENT puis vous arrivez sur cette page :

Vous vous identifiez avec les deux mots que 
vous venez de créer ET de noter 



Comment créer mon espace santé

Vous recevez un code à 6 chiffres (soit par SMS 
soit par mail si vous choisissez une autre 
méthode que le SMS) que vous entrez
Puis  vous cliquez sur « se connecter »

Vous arrivez sur une page dont le bandeau se présente ainsi accueil, profil médical….vous allez 
pouvoir entrer toutes vos données médicales utiles 



Comment déposer mes directives anticipées

Pour déposer ses directives anticipées, aller dans la rubrique « documents » puis sur « nouveau »



Vous pouvez créer un dossier par exemple « directives » dans 
lequel vous déposerez vos directives anticipées, les 
coordonnées de votre personne de confiance, les noms et les 
coordonnées des deux témoins qui ont assisté à 
l’enregistrement filmé de vos directives ou qui ont contresigné 
vos directives écrites par quelqu’un d’autre que vous….

Vous pouvez plus simplement ajouter un document simple

Comment déposer mes directives anticipées



Que vous cliquiez sur l’un ou l’autre des 
deux symboles, vous arrivez dans votre 
ordinateur et là, vous cherchez dans vos 
documents le document de vos directives 
anticipées

Comment déposer mes directives anticipées



Comment déposer mes directives anticipées

Pour la démo j’ai téléchargé notre 
document de déclaration des 
directives anticipées.
Vous pouvez choisir si le 
document
 sera visible par les 
professionnels de santé
 ne sera pas visible 

Vous cliquez ensuite sur ajouter, 
après avoir rempli la catégorie de 
document ou le nom du dossier 
dans lequel il sera rangé



Comment déposer mes directives anticipées

Le document est 
enregistré dans vos 
« documents de santé »
Vous pouvez le déplacer 
dans un dossier que vous 
aurez créé ou le 
supprimez (par exemple 
dans le cas ou vous 
souhaitez modifier vos 
directives anticipées, 
vous pouvez rajouter le 
document en prenant 
soin de nommer avec sa 
date de création.
Il y aura donc deux 
documents « directives 
anticipées ».
L’enregistrement est 
Confirmé par 



Espace santé et directives 

A chacune de vos connexions, vous recevrez un code à 6 chiffres par SMS ou mail selon votre choix.
Conservez bien vos deux identifiants (pourquoi ne pas les noter au dos de votre carte d’adhérent du 
Choix)
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